


Включение в регистр доноров костного мозга осуществляется двумя 

способами: сдачей 4 мл венозной крови в любом медицинском офисе или 

самостоятельным сбором буккального эпителия (мазок с внутренней 

поверхности щеки), оставив заявку на https://rusfond.ru/donation-application. При 

этом все варианты сдачи биоматериала бесплатны и не требуют специальной 

подготовки. Ограничениями являются только возраст от 18 до 45 лет, вес менее 

50 кг и некоторые заболевания.  

Процедура забора кроветворных клеток осуществляется по выбору 

потенциального донора одним из способов: 

1. Из периферической (венозной) крови. Предварительно донору дадут 

препарат, «выгоняющий» кроветворные клетки из костного мозга в кровь. 

Затем в день сдачи клеток донора подключат к специальному аппарату, 

который будет забирать кровь из вены на одной руке, сепарировать клетки, и 

возвращать в вену на другой руке. Процедура занимает примерно четыре часа. 

При этом можно читать, смотреть телевизор, анестезия не требуется. Костный 

мозг донора полностью восстановится в срок от одной недели до одного 

месяца. 

2. При помощи стерильного шприца под наркозом у донора возьмут 

небольшую часть костного мозга из тазовой кости. Операция продлится около 

40 минут. Время нахождения в стационаре 1-2 дня. После операции возможны 

болезненные ощущения, легко снимаемые обезболивающими. Костный мозг 

донора после процедуры забора полностью восстановится в срок от одной 

недели до одного месяца.  

Полную информацию о донации (процедуре заготовки кроветворных 

стволовых клеток) можно получить в центре заготовки клеток. 

С целью повышения осведомлённости и популяризации донорства 

костного мозга прошу поддержать данное общественно значимое движение и 

информировать членов вашего отделения о важности участия в решении этой 

острой проблемы. Донорство костного мозга дарит шанс на выздоровление 

даже в сложных случаях! 

Приложение: на 4 л. 
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